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Gestao de Risco
e Gestao de Feridas MC&'A

Gestao de Risco
no exemplo
Face humida-/seca

Alexander Glaser
ZWM®-Update, Porto, 19. November 2010

RM Risikobeurteilung © mc&t Alexander Glaser

Metodo de Identificacao de Risco MC‘“A

O Metode da Bruxaria ia do Orakel, ler as linhas das maos(Chiromantie), Ler passagens de

livros (Bibliomantie), Profecias da areia (Geomantie),Sacrificios (Hieromantie), encatamentos
] dos Falecidos (Totenorakel; Nekromantie), Despeje decera (Keromantie), Impacto dopendalu
(Daktyliomantie), Sonhos (Oneiromantie), Ler cartas, Astrologia (Astrologie, Astromantie) até

ao metode de Risco!
RM Risikobeurteilung © mc&t Alexander Glaser
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Metodo de Identificagcao de Risco mesr A

s*Cenario de risco
(portfolio de risco, Matriz de risco)

*FMEA
(Failure Mode and Effects Analysis)

RM Risikobeurteilung

© mc&t Alexander Glaser

Cenario de Risco MC&iA

+ O método mais divulgado

» Designacéo sinonima: Portfolio de Risco, Matriz de Risco,
+ Adequado para

» Organizacao(Profit, Non-Profit)

» Sistema (Produto, Servigos, Processo, Projecto)

+ Meta €, encontrar o Sistema do mais importantes
cenarios de Risco para apresenta-los num Portfolio
caracteriza-los em categorias da verdade e impacto

RM Risikobeurteilung © mc&t Alexander Glaser
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Cenario de Risco MCAT A

Para a apresentacdo do cenéario de risco temos
Categorisar e definir a probalidade e a
consequéncia, como pelo ex.:

Probabilidade / Frequéncia

Categoria Frequencia Probabilidade
Muito frequente Um vez por Trimestre | 400 % Probabilidades Anuais (4,0)
Frequente Uma vez por Ano 100 % Probabilidades Anuais (1,0)
Raro Uma vez em3 Jahren | 30 % Probabilidades Anuais (0,3)
Muito raro Umavez em 10 10 % Probabilidades Anuais (0,1)
Jahren
Improvavel Um vez em 100 1 % Probabilidades Anuais (0,01)
Jahren
RM Risikobeurteilung ©mo&t Alexander Glaser

Cenario de Risco MCAT A

Impacto /Extensdo de danos

Categoria | Doente Empreendedora
Insignificante | Sem Ferimento, mas com Danos baixos
desconforto
Raro Ferimentos ligeiros com Danos com um potencial < 10.000 €
Tratamento < 3 semanas
Perceptivel Ferimentos graves com Danos que causam tenséo no Budget e
duragéo de Tratamento > 6 condutividade na Organizag&o, Prejudicial
semanas para a Imagem com saida de informagéo
na Impresa, < Danos com um potencial
100.000 €
Critico Ferimentos graves com Perda do prémio Anual, Prejuizo de
sequencia continua Imagem (Relatorios televisivos,seguimento
Penal ), Danos com um potencial < 1 Mio.
€
Catastréfico | Possivel falecia do Doente Varias perdas de Prémios Anuais,Perigo de
Existencia da Empresa, Danos com um
RM Risikobeurteilung| pOtenCiaI > 1 M|0 € © mc&t Alexander Glaser
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Analisar o Cenario de risco

w

Para a Avaliacdo de Risco necessida-se um Cenario

(Fenonemo complexo de causa e Eficaz)

Causas
Técnicas

Sequecia para
Corpo e Alma

\

Causa

Sequencia
para a

ario
humana

Natureza

Perda de receita

%Cen
Causa
Organizadora

Mais custos

Fonte/Causa do Cenario

RM Risikobeurteilung

|awpacto do Cenério

© mc&t Alexander Glaser

Paisagem de Risco

w

Avaliacédo de Risco

Der Vergleich mit dem Eisberg zeigt ein
wichtiges Prinzip im Risikomanagement Worst Case

Szenario

RM Risikobeurteilung

ABase é a
determinacao e
descricdo de um
.Credible Worst
Case-Szenarios*

Ele representa todos
a ele inferior,todos da
mesma especie,mas
pequenos casos de
risco com causas /
Fontes/Impacto

©mcé&t Alexander Glaser
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Xy XY Gestdo de Risco no exemplo - Face humida-/seca
Ferte, wee

Apresentacao de Risco no
Matrix (Paisagem de Risco) MC&'A

++ O risco representa-se como
uma matrix ou uma paisagem
de Risco como uma

combinaco de probalidades e
consequéncias

frequente

+ O Risco é apresentado como
0 pior,mas mesmo assim
ainda credivél (Credible
Worst Case), a imagem

|A] amostra o que E-e teve SER

avaliacdo do Cenério A.

Improvavel

10 Mio.

Insignigicante Catastréfico

RM Risikobeurteilung © mc&t Alexander Glaser

Paisagem de RISCO: E e DEVE MCS&‘A
Paisagem de Risco E Paisagem de Risco DEVE
Frequente Frequente
Possivel Possivel
Raro
IEI |£| Raro |E|
Muito raro Muito Raro
Inprovavel Improvavel
[e]
Unbe- gering spurbar kritisch  kata- Unbe- gering  spurbar  kritisch kata-
deutend strophal deutend strophal
Szenarien
RM Risikobeurteilung © mc&t Alexander Glaser
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|Risiko Nr. 1 | Sepsis aufgrund ineffektiver Nassphase

P al Sag el I I d e Im Rahmen der Nass-Trocken-Phase bleibt die Nassphase ineffektiv. Aufgrund einer
Kontamination der Wunde erleidet der Patient im weiteren Verlauf eine schwere Mc&i
R i SCO Sepsis, welche im schlimmsten Fall zur Amputation bzw. bis zum Tod filhren kann.
(je nach Spezies, die durch afe auf der
Wunde deponiert werden, z.B. haMRSA, cMRSA, ESBL, Betahamolysierende Strep-

tokokken)
| Gefahrengebiet |1 Patienten und Dienstleistungen
| Gefahrenbereich [ 1.1 operationelle Risiken

Auslésende Gefahr
[ ['Ursachen des Risikos
Falsche Losung verwendet
1 Falsche Einschatzung der Wunde
[J Mangelndes Fachwissen
O Zu kurze Einwirkzeit
0 Ablaufdatum Ubersehen
a
Q
a

o

Exemplol:

Lé&sung nicht mehr steril
2Zu geringe Konzentration des Wirkstoffes

Descri¢édo do

(Verdunnungsfehler)

Ce nérlo , m MiRachtung des Tragen von Handschuhen
Avaliacao de IST und SOLL |
- B Frihwarnindikatoren
R- 0 Risiko vermeiden
ISCO X Risiko vermindern a
J Risiko akzeptieren
€ Enfrentamento Nr. | Massnahmen . | Verantwortlich | Termin | Kosten
d e 1 | Klare Beschreibung Nass-

| | [Trockenphase im Wundstandard 1|
2 | Intensive Schulung und Unterweisung

RISCO || des Personals

3 | RegelmaRige Ablaufdatenkontrolle

4 | Lickenlose Kennzeichnung von
Anbruchgebinden mit Datum
5 Update des Personal
(2.8 Innerbetriebliche Schulunge, Be-
such offentlicher Fachveranstaltun-
| | gen, Hospitationen, ...)
Bemerkungen:

RM Risikobeurteilung © mc&t Alexander Glaser

Risiko Nr. 2 :Sepsis aufgrund Fehler in der Trockenphase

P al Sag e m Durch Dur der Trockenphase kommt es zur Wundkontaminati-

on. Der Patient erleidet in weiterer Folge eine Infektion, welche bis zur Sepsis und im MC&_[

d e R iSCO schlimmsten Fall zur Amputation bzw. zum Tod flhren kann, insbesonders dann,
wenn die hygi en 1 nicht eir werden.
Gefahrengebiet | 1 Patienten und Dienstleistungen
Gefahrenbereich | 1.1 operationelle Risiken

Auslésende Gefahr

[Ursachen des Risikos

O Hygienebriche
3 .Non touching® des Wundbereiches nicht
. beachtet
Exem pl 0 2 . O Mangelhafte Handedesinfektion
3 Unsteriles Material aus Anbruchpackung
verwendet
o~ 1 MiBachtung des Tragens von Handschuhen
Descngao de O Nicht von sterilen It
E im Wundbereich
L.
Cenarlol IST und SOLL
. ~ " . | Fruhwarnindikatoren
Ava| |agao e =] R_\syko vermglden :
X Risiko vermindern
Enfretamento 1 Risiko akzeptieren
. Nr. | Massnahmen [ Verantwortlich | Termin | Kosten
de R|SCO |71 | Regelmatige Unterweisung zur Han- | I I
| dedesinfektion

2 RegelmaRige Kontrollen zur prakti-
schen Durchfiihrung der Hygiene (Be-
obachtungen und im Bedarfsfall regu-

| |lierendes Eingreifen)

3 | Strikte Untersagung der Weiterver-
wendung von Anbruchpackungen,
welche zum Einmalgebrauch deklariert

sind I
N
5 |
Bemerkungen:
RM Risikobeurteilung © mc&t Alexander Glaser
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Manegemente de Risco no @
. MCKT
Managemente da Ferida

Avaliacao de Risco
para O processo na

Fase humida-seca

mittels

Metodo-FMEA

RM Risikobeurteilung © mc&t Alexander Glaser

FMEA representa ... MCAT A

...Failure Mode and Effects Analysis
(Analisar (potenzieller) Erros e Consequencias
(D: Fehler- Méglichkeits- und Einfluss-Analyse)
+» Meta:
» Produtos e Processos sem erros Risiko
¢ Processo:

» Metodo de Analisar erros potencias e suas
consequencias respeitanto as probabilidades
ocorrentes, Interpretacéo e Avaliacado das
probabilidades

» Prevencao de Risco atraves de Medidas preventivas

RM Risikobeurteilung © mc&t Alexander Glaser
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Metode de aplicacéo do AT A
FMEA-Processo (1/4)

Descricdo do Processo

Identificar potenciais Riscos

Analisar e Avaliar os Riscos

Definir medidas de prevencao

RM Risikobeurteilung © mc&t Alexander Glaser

Processo de analise de Risco mesr A

*»*Ver o Processo final nas suas variadas secoes-
Fases

> Possibilidade de Apresentacéo e Visualizagao:
Flussdiagramm(Fluxograma)

< Secao de Processo-/relacionada com a actividade
de Idendificacdo de erros potenciais e suas
causas

» Possibilidade de Apresentacao e Visualizacao :
Ishikawa-Diagramm

RM Risikobeurteilung © mc&t Alexander Glaser
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(1/2)
nach G. Kammerlander, A. Glaser, T. Nolte, T. Eberlein, G. Ertelt

[ Remover penso anterior ;aSE | umléa:

(5 — 15 Min. na Mediana)
1. Ferida e Ambiente
obsorbam a humidade
das compressas
. Temperatura corporal e
aquecimento causam
vaporizagéo da solugéo a

Descricdo das Fase Humida-/Seca @
MCKT

Avaliar
Ferida.Bordos,
Ambiente,Material
de curativo

N

L partirde 5— 10 Min.
| |mpe|z_a N Tempo de uso
avar e fimpar 3. Devido ao efeito Capillar

é transferido para as

nflamagéo, compressas humidas as

Maceragap, substancias

Infeccao? i Ori

A Escolha da solugio de |nfa|matqr|a,germes desde
sim 5—15 Min.

limpeza,tempo de actucé@o
pode deminuir

Tnmpn de uso
Escolha da solugédo de

limpeza , comprir com o Remover compressas
tempo de Actuagdo embebidas em Detritus

®

RM Risikobeurteilung © mc&t Alexander Glaser

(1/2)

nach G. Kammerlander, A. Glaser, T. Nolte, T. Eberlein, G. Ertelt

¢

Descricdo das Fase Humida-/Seca @
MCKT

Lavar e limpar Ferida e l
Ambienten (pos-limpeza) Remover compressar seca e
1 esterilizadas, ou suspender
Tratamento alaser
Avaliar Ferida,Bordos e 1
Ambiente
¢ Observar e Avaliar

- Ferida e Ambiente
Secar,aplicar compressas

esterilizadas e fixar,
ou p.ex. Tratamento a Laser
1 Continuagéo de
medidas de
Tratamento localizad

Fase seca: (5—-15 Min.)

1. Excesso de Humidade vaporiza
dos aredores da Ferida e Pele

2. Ambiente da Ferida fica
preparda para um novo curativo

l

RM Risikobeurteilung © mc&t Alexander Glaser

Escolha e aplicacdo de medidas de
Tratamento para a Ferida e
Ambiente
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Xy XY Gestdo de Risco no exemplo - Face humida-/seca
Ferte, wee

Metode de Aplicagdo no AT A
FMEA —Processo (2/4)

Descri¢do do Processo

Indentificar possiveis erros de Risco

Analisar e Avaliar os Riscos

Defenir metodes de combater o Risco

RM Risikobeurteilung © mc&t Alexander Glaser

Ishikawa-Diagramm
Nass-/Trockenphase MC&'A

Passos de R
“irabalho emover penso

Contaminag&o do leito da Feridae

Erro
—— Higiene ndo comprimento das directivas de

Causa 1 Desinfeccdo das méos insuficiente

Causa 2 N&o usar luvas (sterilizadas/n&o sterilizadas)

Superficies com defeitos
Lidag&o com o residuos contaminados(Pensos)l (p.ex.
Contentores inadequados)

Causa ...

~ Trabalhar no
Infeccéo / i : izadasn
SepSIS Fase humida ineficaz Contaminag&o do leito da
Solug&o errada Ferida
ox . Falta de hiegiene
Avaliagéo errada da Ferida
Poucos conhecimentos —— Non Touching
Pouco tempo de exposi¢éo da —Higiene das maos insuficiente
solucéo
Data de validade Utilizac&o de Material ndo
——  Solugéo n&o esterilizada esterilizado
x Cubrir com compressas
Escolher a Solucéo adequada e secas B
comprir com o tempo de accéo da ===
RM Risikobeurteilung mesma © mc&t Alexander Glaser
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Qual é a pergunta fundamental
na FMEA ? MC&'A

Na FMEA o ponto mais importante é a “pergunta fundamental”:

Qual o risco que o Doente vai correr, recebendo um tratamento ndo adequado ao
nivel das exicencias, e qual o resultado desse grande “Problema”?

O Risco ocorre de 3 Factores:

Aparicdo
» da probabilidade, ocorrengia de uma Falha (Erro)

Detectar a tempo
« da probabilidade,ndo descobrir a Falha , antes do aparecimentos de efeitos
secundario no Doente

Importancia
« da “Dimensao” de series de Problemas para o Doente

RM Risikobeurteilung © mc&t Alexander Glaser

Nummeros de Avaliacéo MCAT A

O Risco de toda a causa falhada tem de
ser avaliada!

% Avaliacda do erro da Incidencia (A) 1 - 10
« Avaliacdo da Importancia do efeito das falhas (B) 1-10

% Avaliacdo da Probabilidade da Incidencia -Falha (E) 1-10

« Averiguac¢do do Nummer prioritario de Risco (RPZ =Ax B x E)
1-1000

RM Risikobeurteilung © mc&t Alexander Glaser
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Gestao de Risco no exemplo - Face himida-/seca

Procetimento no AT @
FMEA-Processo (3/4)

Descri¢do do Processo

Indentificagdo de Falhas de Risco

Analisar e Avaliar os Riscos

Defenir medidas para combater os Riscos

RM Risikobeurteilung © mc&t Alexander Glaser

Estimativas no FMEA-Processo mesr A

Prejuizo esperado | Probabilidade do Probabilidade do
comportamento descoprimento

1 =dimensao baixa 1 = baixo 1=alto
10 =dimenséo alta 10 = alto 10 = baixo

1,2 | Sem prejuizo, mas Nunca apereceu/sem Muito alto, Falha n&o é
desconfortavel probabilidades descoberta

3,4 | Ligeiros ferimentos, Aparecimento unico alto, probabilidade da
duragéo de tratamento descoberta, Avaliagdes séo
até 3 semanas seguras

5,6 | Graver ferimentos, Anual medio, descobertada
durag&o de tratamentos probabilidade, Avaliagéo &
superior a > 6 semanas relativamente segura

7,8 | Graver ferimentos com | Trimestral escasa, descoberta pouco
Consequencias provavel, Avaliacéo incerta
permanentes

9,10 | Possibilidade mortal do | Mensal Muito escaso, descoberta
Doente improvavel, Avaliacéo

impossivel
RM Risikobeurteilung © mc&t Alexander Glaser
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FMEA Impresso (exemplo)

w

FIMEA-Nr.
Krankenhaus Fehler-Moglichkeits- und EinfluR-Analyse
XY L 2
System-FMEA Produkt System-FMEA Prozefd Seite (siehe unten)
Prozesstyp Leistungsprozess A6t 772 | Datum 77? |
Prozessbezeichnung Nass-Trockenphase Verantw.: 777 Anderungsstand 777
Mogliche B Moglicher Mogliche Vemmeidungs A Entdeckungs- E |RPZ| Verantwortung/
Fehlerfolgen Fehler Fehlerursachen 1 Temin

Arbei itt 1: Verband

[ Anfangsstand
Ausbreitung der 10 [Kontamination der mangelnde 8 10 | 800
Infektion / Sepsis und Wunde Handedesinfektion Wissen aus der
des Schweregrades bis Grundausbildung der keine
zur Amputation / Tod handelnden Personen
des Patienten

| Anderungsstand

10 schiftlicher Standard + | 3 keine 10 | 300

regelmallige

Untenveisung

[Anfangsstand.

\ [T 1
|Anderungsstand
\ [T 1

RM Risikobeurteilung

© mc&t Alexander Glaser

VProcetimento no
FMEA -Processo(4/4)

w

Descri¢cdo do Processo

Indentificagdo de error de Risco

Analisar e Avaliar os Riscos

Definir medidas para combater os Riscos

RM Risikobeurteilung © mc&t Alexander Glaser
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Espécies de medidas para minimizar @
. MCKT
0 Risco

+ Medidas de prevencao
> Deminuir a probabilidade do aparecimento de Falhas (AV).
Primeiro passo defenir a causa
v’ Alteragdes no processo,rophylaxekonzepte,defenir standars e
Formacgao
v’ prophylaxekonzepte
% Medidas a descobrir
> Melhorar as possibilidades de encontrar as Falhas (E\).
v P.exp.: Controles frequentes, Avaliagdo, Screenings ...
+» Medidas com perda maxima de consequencia

> Evitar a consequencia do aparecer de uma Falha (B\).
(pista: Nos consultério muito raro!)
v’ p.exp.: Conceitos precosses de conhecimento, Medicina preventiva
v p.exp: Despedimentos, Seguranga (z.B. in MT-Geréten)

RM Risikobeurteilung © mc&t Alexander Glaser
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PORTUGUESA
DE TRATAMENTO
DE FERIDAS

A PELE

Autores: 6. Kammerlander, P.D. Asmussen, T. Eberlein

Manuel Azevedo, Portugal
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Tendo em vists uma melher elarificaso das relagdes complexat, & necessario conhacar o prinefplos fundsmentais das di-
ferentes fungdes e mecanismos de actuaclo da pele. para que seja possivel aplicar as medidas de tratamento adequadas 3
fasa, 30 tipo de pele @ 3 situago comespondent.

1. FUNCOES DA PELE

A pele isola a existéncia fisica do individuo face a0 exterior, senda sobretuda responsdvel pela garantia éa sua integrida-
de. Enquanto barreira altamente eficaz, o 1330 “pela” Protage o OrGaNsmo contra substinclas agressivas.

quakquer espécie. Para além dissa. trat } Atravis

da termorregulagao ¢o organismo & por fim cumprem- e fundes essenciais no metaboltsmo (particularmente no meta-
bolismo das vitaminas @ dos lipidos).

externas de

g, 1: Camats daus date funcioot ee”

1.1 ESTRUTURA DA PELE E COMPONENTES CELULARES IMPORTANTES

Compostao da pele: Espessura das camadas da pele:
* aprox. 65% de dgua

© aprox. 22% de protainas

* aprax. 13% de gordura (lipidos)

Pele sem hipoderme

* nddegas: apro. 3 mm

® fossa poplitea: aprox. 1 mm
o Face: menos e 1 mm

Pela glabra sem hipoderme
© palmas das m3os plantas dos pés: podem atingir aprox. 8-9 mm di espassura

Author: Alexander Glaser
Gestédo de Risco no exemplo - Face humida-/seca

MCKT

& Processos”

Camada cémea
Camada granulosa
Camada espinhosa
Comada basal

Ingredientes diferentes @  terapéutica dermatoldgica topica (local) tomam-se eficazes, através da utilizaglo de meca-
nismos sempre iquais no drgio “pele” (o eventualmente, também em termos sistémicos). Relativamente ao tratamento
pele pode falar mas um efeito. Ista apesar de. na opiniso dos proprios
2 “eficacia ideal d sem J ctivos (sem aditivos (diferentes) medica-
mantosos) seja imbativel. A figura 12 apresenta uma visso geral destes mecanismos.

Adsorgdo Acumulag3a, aderdncia da preparagio & suparficia da pele (camada cbrmea)
Penetragdo 930 “pele” (no
camaca alvo & prati epiden

Ubertagde  Libertagio e substancias §8 deslocac N3 camada crnea. para estrutu-
ras mais profundas
~ s d

Absorgdo Recolha e distribuiSo de substancias pelas camadas,/zonas da pela

Reabsorgdo
da pele)
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Factos sobre a pele

Mator rg30 complexo do corpo humano

Superficle: 1,5-2m2

Peso: 9 - 10 kg (aprax. 15% do peso do corpo)
Espessura: até 9 mm (sem hipoderme)

Células dapele:  aprox. 11 mil mithdes

Fig. 2 Fartos solre apeie® P.0 Asmemen

Epiderme

Stratum comeum (¢amada (6rea)
Stratum lucidum (camada cida)

I
Stratum granulosum (camada granulos)

e N ) A unidade funcional “pele” (apidarma, derme, hipo-
Stratum spinosum darndipod p . Isto de-

a o SRR vl dsieos o o s oo 6 o
A

Stratum basale (camada basal) doestado nutricional geral.

Fig. 3: Extnturs & epiderme * G Kemmerionder

/£ Célula de Langerhans

Fig. &: Gl de Langurheons (dhfes imumidric) ® 6. Kommerkondss

A celuls de Langerhans, presents na epiderma n3o

pode ser vista apenas como a primeira barreira imu-
ta

va o desenvolvimanto das alergias locais (tipo IV de

acordo com a definicSo de COOMBS e GELL).

w

emie-2
N2 RNy, "
N *_v.-"‘"'k £”‘f&:,

ASSOCIACAD
PORTUGUESA
DE TRATAMENTO
DDE FERIDAS

E SECA
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05 processos fundamentals tesricos modelares & na prtica. bem exa-
—  rindusta 5 irta movem-sa.na ferida crénica, num

campo s0b permanente agressio. O decurso ds axsudagsa prolifera-

o organizagdo @ epitelizagdo encontra-sa, na sua totalidade, per-

turbado. AL perturbada dos

destrutivos, ¢ possivel constatar a base da cronificacso de uma ferida

eomo ponto critico.

As circunstincias locais desempenham, aqui, um papel essencial, por 3

@cempla, placas ou ilhas de necrose placas de fibrina pronunciadas ou |

da, principslmente de enzimas protectiticas.
No grupo mais importants destas proteases as metaloproteases da
matriz (HMP), trata-se de uma famflia de enzimas que. em conjunta

a3 partes g struturas do tecido con-

Imag. 1: ferids coberta (magem de P Asmussen)

Juntive,

« As MM Ps 3o fmpor paraa i
turas do tecido conjuntive.

* As MMPs possibilitam a destruicdo do tecido danificado ("desbridamento au-
tolitico”)

* A5 MMPs apoiam 2 repitalizagso.

* A alastase @ 3 catepsing 530 Outras proteases nacessdrias para a destruiclo da
astrutura,

s inibidores temporsrios das metaloproteases (TIMP) 550 os adversdrios fisiold-
icos das MMPs. Se 2 sua concentraglo for demasiado baixa. predominam as ca-
ractarfsticas destrutivas das MMPS. A coNCentracso aumentads 6o MMPS tem um
alaito destrutivo nos factores de craseimanto locais!

Imog > compler de emima
(magem e 2 von Lowswen)

As feridas crinicas apresentam os segulntes problemas:
*  Teoracrescido de citoquinas pro-inflamatsrias

*  Concentralo patologica acrescida de proteases

.. Actividade perturbada dos factores de crescimento
. Concentragso demasiado babxa de TMP

© apoio éa cicatrizagso da faridas cronicas.

i proteger a farida da intro-
duclo de substancias nocivas extarnas (por ex. sujidada. fria. calor, microorganismos).
As feridas cronicas encontram-5é amada: de. da doen-
abise
Se, por um Lada, factor stes ab lada fact da cicatri-

zacdo da ferida de uma doenca base anterior (que. por 5i 56 conduz & ferida), tal coma por ex.. congestio venosa crénica,
congestso linfatica cronica. parturbacso da circulagao artarial 30 nfvel da macro ou da microangiopetia assim como (.
ssie, conduzieds a fackores doanga b i

Por outro Lada verificar-se sempre doencas secundirias, como por ex., diabetes mellitus, doencas do sistema imunitsrio
parturbadoras da dafesa ou da reparacho ou constelacses semelhantes. (2 3.5 67)

MCKT

METODOLOGIA DA FASE Hl])lllufSECA NA MUDANCA DE PENSO

1. Fase Humida

Durante os primeiros Apés aprox. 10 a 15, Nos peiximos minutes.
10-15 minutos, a solu- min. depols do aque- até um miximo de 6
o da compressa & Cimento da tempe- horas, verifice-se uma
transferida para a ratura corporal, evaporacia e, asstm,
ferida e para a pele verifica-se a evapora- Uimpeza da ferids; a
adjacents cio e, assim. 3 ferida encontra-se
limpeza e o leve
arrefecimento da feri-
da = alivio e taibigio
de infecgio
sirla uma substituigio

EXEMPLO: Fase molhada - fase hdmida com gaze
fase hdmida - fase seca com gaze + NaCl1 0,9% 2. Fase de temper s com compressas hmidas (sproa. 15 min. - 1 hora)

1 Limpeza da ferida e imediagdes 2. Uimpara da ferida o imediagbes
- com compressas hémiday/event. comlavagem ~ apeex. 15 min. com comgressa mobhada
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1. Fase hdmida - fase seca
3.Faseseca...

5-15 min. de fase seca

desde mais de 6 meses “resistente”

Tendarwat 24 com protacee do bordo da ferida
dtine ZincCream prestige

PossiiSdode |

com proteccin dn bords dafends

(para evaporaclo das Imediaches da ferlda) ... com cobertura da ferida com gaze estéril

METODOLOGIA DA CONSERVACAO HUMIDA (EM CASOS ESPECIAIS)

EX. TENDERWET 24: Ulcus crusis venosum

Conservagss bimida com simfods de pelixertics on conyirts

- Mudar gaze ou vi-o todis 35 4 - 6 horas.

Pmstas s

Comsripgin it com @ mgreis hamua (12 tiEs

o3 4 -6 Aras Metods Spentior, ma g Brpa
e o tomante ez, Mol Cimeo”

Author: Alexander Glaser
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Materiais de suporte para compressas de lon-
ga duraciio. Ex. Aquacel (hidrofibras)

Posstisdate 2
oo mepads cu himdscom
Reafess & daicamatn mabats
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